7.TRIATHLON  SANITAR  DĘBNO  2007

PUCHAR  POLSKI  w kategoriach Senior i Weteran

I. CEL

1. Popularyzacja i upowszechnienie triathlonu jako aktywnej formy ruchu.

2. Promocja Miasta i Gminy Dębno.

II. TERMIN I MIEJSCE

8.07.2007 r.; Dębno, Plac Konstytucji 3 Maja

III. ORGANIZATOR

Ośrodek Sportu  i Rekreacji;  ul. Jagiełły 1; 

74 – 400 Dębno;  

tel./fax  095 760 24 36
GBS Barlinek O/Dębno

               15 8355 0009 0007 5473 2000 0001

               www.maratondebno.pl
               prompt@wp.pl
IV. UCZESTNICTWO

1. Zgodnie z przepisami Polskiego Związku Triathlonu.

2. Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Organizacyjnym w dniu 8.07.2007 r., 

         w godz 930 – 1130 .

3. Podczas weryfikacji należy przedstawić:

· Aktualną licencję PZTri , a w przypadku jej braku:

· Aktualne badania lekarskie stwierdzające zdolność do uczestnictwa  w Triathlonie,

· Zgoda rodziców lub opiekunów w przypadku zawodników  do lat 18.

· Dowód tożsamości do weryfikacji daty urodzenia,

· Dowód wpłaty opłaty startowej.

UWAGA: Zawodnicy do 21 roku życia przestawiają aktualne badania lekarskie mimo posiadania licencji.

4. Każdy zawodnik zobowiązany jest do odebrania   w Biurze Organizacyjnym Zawodów, podczas weryfikacji miernika czasu „chipa”, za którego uiszcza kaucję zwrotną w wysokości 50 zł. Kaucja zwracana będzie zawodnikom po ukończeniu biegu i zdaniu „chipa” w wydzielonym punkcie za metą.

5. Obowiązują kaski ochronne.

6. Zabroniona jest jakakolwiek pomoc zawodnikom  w trakcie wyścigu.

7. O dyskwalifikacji zawodnika decydują Sędzia Główny i sędziowie w poszczególnych konkurencjach.

8. Zawodnik wycofujący się z zawodów zobowiązany jest do powiadomienia o tym  sędziego w danej konkurencji lub sędziego głównego.

9. Na czas trwania zawodów organizatorzy zapewniają ubezpieczenie zawodników oraz opiekę medyczną.

V. KLASYFIKACJE

1. Dzieci – osobna dla dziewcząt i chłopców           (10-11 lat i 12-13 lat).

2. Młodzicy – osobna dla dziewcząt i chłopców       (14-15 lat).

3. Kobiety (generalna).

4. Mężczyźni (generalna i w kategoriach junior młodszy, junior starszy, młodzieżowiec, senior       i weteran 40-49, 50-59, 60 +).

VI. DYSTANSE

Dzieci: 150 m - pływanie, 4 km - jazda rowerem,            1 km - bieg.

Młodzicy: 300 m - pływanie, 8 km - jazda rowerem,       2 km - bieg.

Pozostali: 750 m - pływanie, 20 km - jazda rowerem,      5 km - bieg.

VII. ZGŁOSZENIA

1. Zgłoszenia imienne przyjmowane:

 Ośrodek Sportu  i Rekreacji  

 ul. Jagiełły 1; 74 – 400 Dębno,  

  tel./fax  095 760 24 36
2. Za zgłoszenie uważa się dostarczenie wypełnionego formularza zgłoszenia  i wpłacenia opłaty startowej.

3. Informacje dodatkowe:   Jerzy Górski – 0-504157030
VIII. NOCLEGI

Uczestnicy zobowiązani są do rezerwacji noclegów         we własnym zakresie.

Informacji udziela: organizator.

IX. BIURO ZAWODÓW

8.07.2007r. czynne od 900 do 1130 (Plac Konstytucji          3 Maja).

X. WPISOWE

· Wpisowego nie pobiera się od zawodników poniżej 18 roku życia.

-        Pozostałe kategorie 30 zł.

Płatne w biurze zawodów przy odbiorze numerów startowych. Wpisowe nie podlega zwrotowi.

XI. NAGRODY

1. Dzieci osobna dla dziewcząt i chłopców:
     I-III miejsce – medal, dyplom, koszulka okolicznościowa,

2. Młodzicy osobna dla dziewcząt i chłopców:

I-III miejsce – medal, dyplom, koszulka okolicznościowa,

3. Klasyfikacja generalna kobiet
I miejsce - 300 zł, puchar, dyplom, koszulka okolicznościowa, nagroda  rzeczowa,  

II miejsce  - 200 zł, puchar, dyplom, koszulka okolicznościowa, nagroda  rzeczowa,  

III miejsce - 100 zł, puchar, dyplom, koszulka okolicznościowa, nagroda  rzeczowa,  

4. Klasyfikacja generalna mężczyzn 
  I miejsce - 600 zł, puchar, dyplom,    

 II miejsce - 500 zł, puchar, dyplom, 

III miejsce - 400 zł, puchar, dyplom,

    IV miejsce - 300 zł, puchar, dyplom,


  V miejsce - 200 zł, puchar, dyplom,
   


 VI miejsce - 100 zł, puchar, dyplom, 

5.Pozostałe kategorie: junior młodszy, junior starszy, młodzieżowiec, senior i weteran 40-49, 50-59, 60 +

                     I miejsce - medal, dyplom, koszulka okolicznościowa, nagroda rzeczowa,    

                     II-III miejsce - medal, dyplom, koszulka okolicznościowa,

Zdobywcom nagród pieniężnych potrącony zostanie podatek dochodowy zgodnie  z obowiązującymi przepisami skarbowymi.

XII. PROGRAM ZAWODÓW

8 lipca (niedziela)

900-1130 weryfikacja zawodników, wydawanie numerów startowych  i materiałów dla uczestników zawodów.

     1245  oficjalne otwarcie zawodów 

                                   (start: ul. Daszyńskiego przy boiskach – Amfiteatr).

     1300  start dzieci „Nadzieje Olimpijskie” 10-13 lat .

     1330  start młodzików 14-15 lat.

     1415  start Kobiet (wszystkie kategorie).

     1530   start Mężczyzn (wszystkie kategorie).

     1700  wręczenie nagród i zakończenie ( Plac Konstytucji 3 Maja).

XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy, którzy posiadają aktualną licencję triathlonową.

2. Licencje nie obowiązują zawodów dzieci.

3. Zawody odbędą się bez względu na pogodę.

4. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora zawodów.

5. Na czas tych zawodów organizator zapewnia opiekę medyczną  i jednorazowe ubezpieczenie.

6. Po zawodach przewidziany jest dla wszystkich zawodników posiłek regeneracyjny oraz napój chłodzący.

7. Pomiar czasu prowadzony będzie przez organizatora metodą Champion -Chip.

8. Wszelkie sprawy  sporne rozstrzygać będzie Komisja Apelacyjna.

                                     DYREKTOR OSiR

                                                        Stanisław Lenkiewicz






