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Krzysztof Pigtkowski

Krzysztof Pigtkowski urodzit
sie w 1945 r. w Warszawie. Upra-
wial wyczynowo lekkoatletyke.
W 1964 r. zostat mistrzem Polski
junioréw w skoku o tyczce (430
cm), a trzy lata poZniej wicemi-
strzem Polski senioréw (470 cm na
metalowej tyczce). Ukoriczyt stu-
dia w Szkole Gféwnej Planowania
i Statystyki. W latach 1985-1988
byt sekretarzem generalnym PZLA.
Po zaistnieniu w Polsce nowej
dyscypliny sportu, jaka byt wéw-
czas triathlon, stat sie jej gorgcym
entuzjastg i wigczyt sie w proce-
sy organizacyjne. W 1991 r. objat
funkcje sekretarza generalnego
Polskiego Zwigzku Triathlonu, a od
1994 r. do dZzisiaj pefni obowigzki
prezesa.

Wiadze Zwiazku

Zarzad

Prezydium: Krzysztof Pigtkowski — pre-
zes, Jan Gulczewski — wiceprezes pre-
zes ds. organizacyjnych, sportowych
i technicznych, Andrzej Stec — wice-
prezes ds. szkolenia, Aleksander Kosa-
kowski — wiceprezes ds. struktur tere-
nowych PZTri, Jerzy Augustyniak — se-
kretarz generalny. Cztonkowie: Sta-
womir Strakowski, Zenon Swigon, tu-
cja Pozoga, Tomasz Brett, Jerzy Gorski,
Bogustaw Kuszczak, Marek Sanecki,
Janusz Smaruj.

INFORMACJE O ZWIAZKU

Polski Zwigzek Triathlonu (PZTri)
(Polish Triathlon Union, Fédération Polonaise de Triathlon)

Adres: 00-336 Warszawa, ul. Kopernika 30, lokal nr 417; tel. (22) 827-92-91,
827 92 92; e-mail: poltri@triathlon.pl.

Data zatozenia, miejsce: 8.09.1989, Warszawa.

Liczba zawodnikow: 173 zawodniczki, 670 zawodnikéw z licencjami.

Liczba klubow: 44 kluby sportowe i sekcje oraz 12 uczniowskich klubdw sportowych.
Adres Federacji Miedzynarodowej: European Triathlon Union, International Tria-
thlon Union 1786 Esquimait Suite 7, West Vancouvcr, British Columbia, Canada V7V
1R8 Canada/Kanada.

I Blachut

Promyki optymizmu

Gdyby ocenia¢ 2005 rok, biorgc pod uwage jedynie najwazniejszg impre-
ze w sezonie — czyli mistrzostwa $wiata w Japonii, mozna by méwic o kiepskim
sezonie. Z trojga naszych reprezentantéw tylko juniorka, Ewa Bugdot, zdofata
ukonczy¢ zawody. Jedli jednak przyjrzec sie rezultatom nieco bacznej, okaze sig,
ze z polskim triathlonem wcale nie jest Zle.

Najwieksza gwiazda krajowego formatu w tej dyscyplinie byt niewatpliwie
Marek Jaskdtka. Mieszkajacy na state w Niemczech zawodnik potwierdzit, ze 5.
miejsce w mistrzostwach Europy w 2004 r. nie byto przypadkiem. W tym sezo-
nie Jaskotka dwukrotnie koAczyt zawody Pucharu Swiata w pierwszej dziesigtce,
zdobywajac tym samym sporo punktéw w klasyfikacji facznej. Trzeci start,
w Hamburgu, zakonczyt sie jednak niepowodzeniem, ktérego przyczyng byty
ktopoty zdrowotne. Z tego samego powodu zabrakfo Polaka w mistrzostwach
Europy. Podczas mistrzostw $wiata zas — podobnie jak mtodziezowiec Marcin
Florek — ulegt zatruciu pokarmowemu i ten prozaiczny powo6d wykluczyt naszych
reprezentantéw z rywalizacji.

Na szczescie Jaskotka problemy ze zdrowiem ma juz za sobg i w nastep-
nym sezonie zamierza znowu walczy¢ o najwyzsze lokaty podczas zawodow
Pucharu Swiata, by w ten sposéb przyblizy¢ sobie awans na Igrzyska Olimpij-
skie w Pekinie. Polak zapowiedziat tez twardg walke podczas mistrzostw
Swiata i Europy.

Polski triathlon to jednak nie tylko Jaskotka. Wspomniany Marcin Florek
i Filip Szotowski prébowali juz swoich sit w zawodach Pucharu Swiata. Na
razie bez spektakularnych osiggnie¢, ale nalezy pamieta¢, ze obaj jeszcze sg
mtodziezowcami. W tej kategorii wiekowej zresztg Florek zajat 16. miejsce
w mistrzostwach Europy. Takg samg pozycje wsrdd juniorek zdobyta Ewa
Bugdot, w mistrzostwach swiata byta zas 24., co nalezy uznac¢ za wynik bar-
dzo przyzwoity.

Podczas mistrzostw Europy juniorzy zanotowali zresztg catkiem udany wy-
step. W rywalizacji sztafet chtopcy byli na 5., a dziewczeta na 7. miejscu. Prezes
Polskiego Zwigzku Triathlonu, Krzysztof Pigtkowski, zapowiada, ze w przysztosci
moze to wygladac jeszcze lepiej. Warunkiem jest zainteresowanie dyscypling
mtodych, ktérzy uprawiali ptywanie. ,Jesli w wieku mtodzika maja juz tak solid-
ng podstawe, jakag jest umiejetnos¢ szybkiego ptywania, mogg w przysztosci
osiggna¢ sporo w triathlonie” — twierdzi Pigtkowski. To sprawdza sie wiasnie
w przypadku naszych junioréw.

Sa takze przyktady z innej podobnej dyscypliny, czyli piecioboju nowocze-
snego. Dobrze przygotowani ptywacy sg w nim gtéwna sita.

Warto jeszcze poswieci¢ kilka stow Ewie Dederko. Czotowa polska za-
wodniczka bardzo bolesnie przezyta fakt, ze nie otrzymata niemal pewnej —
wydawatoby sie — olimpijskiej nominacji. W tym sezonie postanowita poszu-
ka¢ szansy w zawodach typu ironman. Nie bez powodzenia — w duzych za-
wodach w Zurychu zajeta 2. miejsce. Niestety, podczas niezwykle prestizo-
wych zawoddéw na Hawajach nie ukonczyta rywalizacji. W nastepnym sezonie
jednak Dederko zadeklarowata powrdét do rywalizacji na dystansie olimpijskim
i starty w Pucharach Swiata. Moze tym razem walka o udziat w igrzyskach
przyniesie jej sukces.
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Mistrzostwa swiata
(dystans olimpijski

1,5 km, 40 km, 10 km),

Gamagori, Japonia,
10-11.09

Elita

Kobiety

1. Emma Snowsill (AUS)
2. Annabel Luxford (AUS)
3. Annabel Bennett (USA)

Mezczyzni

1. Peter Robertson (AUS)
2. Reto Hug (SUI)

3. Brad Kahlefeldt (AUS)
DNF Marek Jaskotka (POL)

Mtodziez (U-23)

Kobiety

1. Andrea Hewitt (NZL)
2. Vendula Frintova (CZE)
3. Nicola Spirig (SUI)

01:58:03
01:59:42
01:59:55

01:49:31
01:49:36
01:49:44

02:03:08
02:03:41
02:05:39

Mezczyzni

1. Jarrod Shoemaker (USA)
2. Danit Sapunow (KAZ)
3. Bertrand Boulch (FRA)
DNF Marcin Florek (POL)

Juniorki (0,75 km, 20 km, 5 km)

1. Anais Moniz (POR)
2. Rebecca Spence (NZL)
3. Melanie Sexton (AUS)
24. Ewa Bugdof (POL)

Juniorzy

1. Steve Duplinsky (USA)
2. Jonathan Zipf (GER)

3. Aurélien Raphael (FRA)

Puchar Swiata

01:52:42
01:53:06
01:53:24

01:01:18
01:01:39
01:01:44
01:04:54

00:55:08
00:55:37
00:55:46

(dystans olimpijski),
Honolulu, USA, 16.04

Kobiety

1. Emma Snowsill (AUS)
2. Loretta Harrop (AUS)
3. Annabel Luxford (AUS)

02:04:39
02:06:35
02:06:38

Ewa Dederko.

Mezczyzni

1. Tim Don (GBR) 01:54:23
2. Hunter Kemper (USA) 01:54:24
3. Courtney Atkinson (AUS) 01:54:31

Puchar Swiata
(dystans olimpijski),
Mazatlan, Meksyk, 24.04

Kobiety

1. Vanessa Fernandes (POR) 02:01:56
2. Jill Savege (CAN) 02:03:51
3. Joelle Franzmann (GER) 02:04:32
Mezczyzni

1. Hunter Kemper (USA) 01:50:32
2. Matthew Reed (USA) 01:50:47
3. Maik Petzold (GER) 01:50:55

Puchar Swiata
(dystans olimpijski),
Mooloolaba,
Australia, 1.05

Kobiety

1. Loretta Harrop (AUS) 02:08:26
2. Emma Snowsill (AUS) 02:10:11
3. Annabel Luxford (AUS) 02:11:29
Mezczyzni

1. Simon Thompson (AUS) 01:58:38
2. Courtney Atkinson (AUS) 01:59:05
3. Paul Amey (GBR) 01:59:35

Puchar Swiata
(dystans olimpijski),
Ishigaki, Japonia, 15.05

Kobiety

1. Samantha Warriner (NZL) 02:00:39
2. Kiyomi Niwata (JPN) 02:00:59
3. Akiko Sekine (JPN) 02:01:31
Mezczyzni

1. Courtney Atkinson (AUS) 01:47:08
2. Hunter Kemper (USA) 01:47:15
3. Victor Plata (USA) 01:47:24

Puchar Swiata
(dystans olimpijski),
Madryt, Hiszpania, 5.06

Kobiety

1. Vanessa Fernandes (POR) 2:06:18.6
2. Annabel Luxford (AUS) 2:07:55.5
3. Ana Burgos (ESP) 2:09:01.9
Mezczyzni

1. Tim Don (GBR) 1:55:27.8
2. Wotodymir Polikarpienko (UKR) 1:55:29.3
3. Reto Hug (SUI) 1:55:31.3
7. Marek Jaskotka (POL) 1:55:53.2
56. Filip Szotowski (POL) 2:03:19.3

DNF Marcin Florek (POL)
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Puchar Swiata

(dystans olimpijski),

Corner Brook,
Kanada, 17.07

Kobiety

1. Andrea Whitcombe (GBR)
2. Julie Swail (USA)

3. Kiyomi Niwata (JPN)

Mezczyzni
1. Tim Don (GBR)

2. Victor Plata (USA)
3. Bruno Pais (POR)

Puchar Swiata

02:08:47
02:09:38
02:09:48

01:54:00
01:54:36
01:54:46

(dystans olimpijski),

Edmonton,
Kanada, 23.07

Kobiety

1. Emma Snowsill (AUS)
2. Annabel Luxford (AUS)
3. Joanna Zeiger (USA)

Mezczyzni

1. Andy Potts (USA)

2. Hunter Kemper (USA)
3. Matthew Reed (USA)
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01:58:12
01:59:02
01:59:50

01:46:31
01:47:06
01:47:28

Puchar Swiata (dystans
olimpijski), Salford,
Wielka Brytania, 31.07

Kobiety

1. Elizabeth Blatchford (GBR) 02:03:39
2. Samantha Warriner (NZL) 02:04:00
3. Helen Tucker (GBR) 02:04:06
Mezczyzni

1. Frederic Belaubre (FRA) 01:51:35
2. Filip Ospaly (CZE) 01:51:45
3. Tim Don (GBR) 01:51:50
10. Marek Jaskotka (POL) 01:52:36

DNF Filip Szotowski (POL)

Puchar Swiata
(dystans olimpijski),
Hamburg, Niemcy, 6.08

Kobiety

1. Samantha Warriner (NZL) 01:57:39
2. Ana Burgos (ESP) 01:57:53
3. Annabel Luxford (AUS) 01:58:14
Mezczyzni

1. Filip Ospaly (CZE) 01:45:33
2. Reto Hug (SUI) 01:45:33
3. Sven Riederer (SUI) 01:45:33
48. Marek Jaskotka (POL) 01:49:33

v

Marek Jaskotka — mistrz Polski.

Puchar Swiata (dystans
olimpijski), Tiszaujvaros,
Wegry, 14.08

Kobiety

1. Annabel Luxford (AUS) 1:55:13.0
2. Christiane Pilz (GER) 1:57:17.1
3. Sheila Taormina (USA) 1:57:28.5
Mezczyzni

1. Dimitrij Gaag (KAZ) 1:45:51.1
2. Brad Kahlenfeldt (AUS) 1:45:51.1
3. Courtney Atkinson (AUS) 1:46:08.6
Puchar Swiata

(dystans olimpijski),
Pekin, Chiny, 17.09

Kobiety

1. Vanessa Fernandes (POR) 02:01:35
2. Sheila Taormina (USA) 02:03:20
3. Helen Tucker (GBR) 02:03:34
Mezczyzni

1. Hunter Kemper (USA) 01:49:51
2. Fred Belaubre (FRA) 01:49:55
3. Jan Frodeno (GER) 01:50:05

Puchar Swiata,
(dystans olimpijski),
New Plymouth, Nowa
Z2elandia, Finat, 13.11

Kobiety

1. Vanessa Fernandes (POR) 02:04:51
2. Annabel Luxford (AUS) 02:06:04
3. Emma Snowsill (AUS) 02:06:11
Mezczyzni

1. Bevan Docherty (NZL) 01:54:29
2. Kris Gemmell (NZL) 01:54:32
3. Rasmus Henning (DEN) 01:54:34
Klasyfikacja koncowa

Kobiety

1. Annabel Luxford (AUS) 431
2. Emma Snowsill (AUS) 357
3. Vanessa Fernandes (POR) 320
Mezczyzni

1. Hunter Kemper (USA) 337
2. Brad Kahlefeldt (AUS) 274
3. Tim Don (GBR) 265
41. Marek Jaskotka (POL) 39

Mistrzostwa Europy
(dystans olimpijski),
Lozanna, Szwajcaria,
20.08

Kobiety

1. Vanessa Fernandes (POR) 02:07:39
2. Ana Burgos (ESP) 02:08:27
3. Nadia Cortassa (ITA) 02:09:02

DNF Ewa Dederko (POL)
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Mezczyzni

1. Frederic Belaubre (FRA) 01:55:56
2. Cedric Fleureton (FRA) 01:56:00
3. Sven Riederer (SUI) 01:56:10

Mistrzostwa Europy U-23
(dystans olimpijski),
Sofia, Bulgaria, 17.07

Kobiety

1. Vanessa Fernandes (POR) 02:02:17
2. Nicola Spirig (SUI) 02:06:31
3. Helen Tucker (GBR) 02:07:11
25. Monika Smaruj (POL) 02:24:54
Mezczyzni

1. Ruedi Wild (SUl) 01:53:45
2. Walentin Mieszczeriakow (RUS) 01:54:15
3. Iwan Wasiliew (RUS) 01:54:27
16. Marcin Florek (POL) 01:57:19

Mistrzostwa Europy
junioréw i juniorow
miodszych,
Alexandroupolis,
Grecja, 23-24.07

Indywidualnie
(750 m, 20 km, 5 km)

Juniorki

1. Daniela Ryf (SUI)

2. Charlotte Bonin (ITA)
3. Rosie Clarke (GBR)
16. Ewa Bugdot (POL)

Juniorzy

1.0liver Freeman (GBR)

2. Sebastian Rank (GER)

3. Jonathan Zipf (GER)

31. Przemystaw Szymanowski (POL)

Sztafety
(3x 400 m, 8,04 km, 2 km)

Juniorki
1. Wegry
(Zsuzsanna Szakaly, Zsofia Toth,
Zsofia Kovacs)
2. Wiochy
(Anna Maria Mazzetti, Sara Desideri,
Charlotte Bonin) 1:24:14
3. Portugalia
(Sarah Verguet, Barbara Clemente,
Mylene Verguet)
7. Polska
(Paulina Kotfica, Ewa Bugdot,
Maria Pytel)

1:24:00

1:24:54

1:26:12

Juniorzy

1. Wiochy
(Peter Viana, Massimo De Ponti,
Francesco Cecchin)

2. Szwajcaria
(Aron Rudolph, Benjamin Muller,
Jan Van Berkel)

3. Rosja
(Artiom Parienko, Iwan Tutukin,
Aleksander Bruchankow)

1:15:13

1:15:25

1:15:46

Mistrzostwa Polski junioréw w Szczecinku.

Juniorki mtodsze

1. Wielka Brytania
(Kirsty McWilliam, Jodie Stipson,
Sophie Coleman)

2. Wiochy
(Giulia Carraro, Elena Travaini,
Erica Facchini)

3. Rosja
(Julia Naumowa, Anna Burowa,
Tatiana Danitowa)

1:25:58

1:26:25

1:26:47

Juniorzy mtodsi
1. Rosja
(Denis Wasiliew, Dymitrij Rostiagajew,
Michait Szubin) 1:15:38
2. Wielka Brytania
(Aaron Harris, Devon King,
Philip Graves)
3. Wiochy
(Davide Bargellini, Giulio Molinari,
Andrea Vizzardelli)
5. Polska
(Tomasz Malak, Adam Giza,
Jedrzej Przybylski)

1:16:00
1:17:39

1:19:15

Mistrzostwa Polski na
dystansie sprinterskim
(0,75 km, 22,6 km,

5 km), Chodziez, 3.07

Kobiety
1. Ewa Dederko

(KMICIC Czestochowa) 01:07:42,50
2. Karolina Ochocinska (Poznan) 01:08:02,10
3. Maria Pytel (TS Akwedukt

MAC Edukacja Kielce) 01:09:15,15

Mezczyzni
1. Marek Jaskotka (Bonn)
2. Filip Szofowski
(TS Akwedukt Kielce)
3. Sergiusz Olejniczak
(Centrum Sportowe
Glogowski Triatlon)

00:59:55,10

00:59:58,90

01:00:43,25

Mistrzostwa Polski na
dystansie olimpijskim
(1,5 km, 40 km, 10 km),
Kedzierzyn Kozle, 4.09

Seniorki
1. Karolina Ochocinska

(Power Team) 02:07:24,40
2. Ewa Dederko

(WLKS Kmicic Czestochowa) 02:08:03,85

3. Renata Berkova
(Olympo Elite Triathlon Team) 02:10:13,85

Miodziezowcy

1. Monika Smaruj
(Tazar Chodziez)

2. Ewa Komander
(MLUKS Koto)

3. Agnieszka Dudaniec
(TT Dago Olsztyn)

02:13:36,25
02:20:45,75
02:23:09,35

Juniorki
1. Paulina Kotfica
(Biuro Podrozy A.S.)
2. Anna Grzesiak
(Triatlon Delfin Kalisz)
3. Marzena Dudzinska
(MKS Olimpijczyk Ryduftowy) 02:30:16,70

02:15:24,25

02:29:31,55

] TRIATHLON




I3 TRIATHLON

WYNIKI 2005 ROKU

Seniorzy
1. Marek Jaskoétka

(BTRIV Bremen) 01:56:18,25
2. Marcin Florek

(MKS Truso Elblag) 01:57:02,70
3. Dominik Szymanowski

(Akwedukt Kielce) 01:57:09,05
Miodziezowcy
1. Marcin Florek

(MKS Truso Elblag) 01:57:02,70
2. Dominik Szymanowski

(Akwedukt Kielce) 01:57:09,05
3. Filip Szofowski

(Akwedukt Kielce) 01:57:58,15
Juniorzy
1. Przemystaw Szymanowski

(Akwedukt Kielce) 02:00:14,70
2. Michat Bara (Delf Gryfino) ~ 02:00:55,35

3. Marcin Kotoczek
(MKS Olimpijczyk Ryduftowy) 02:01:14,85

Mistrzostwa Polski
juniorow miodszych
(0,6 km, 15 km, 3 km),
OOM, Radom, 17.07

Dziewczeta
1. Katarzyna Gudaniec

(Ironman Szczecin) 55:00,20
2. Justyna Keler

(Olimpijczyk Ryduftowy) 57:25,00
3. Agnieszka Cieslak

(MLUKS Koto) 58:05,80

Chtopcy
1. Tomasz Malak (Olimpia Poznan) 49:27,40
2. Adam Giza

(Olimpijczyk Ryduttowy) 49:30,25
3. Jedrzej Przybylski
(Diament Gniezno) 50:49,65

Mistrzostwa Polski
Sztafet (3 x 300 m,
8 km, 2 km),
Ostrzyce, 24.07

Kobiety

1. Ironman Szczecin
(Katarzyna Gudaniec
Ewa Przymorska,
Alicja Sekuta)

2. MKS Olimpijczyk Ryduttowy
(Marzena Dudzinska, Justyna Keler,
Alina Raczynska) 01:29:43

3. Diament Gosir-Gniezno
(Olga Kaminska,
Katarzyna Kozfowska,
Magdalena Fleming)

01:28:54

01:30:04

Mezczyzni

1. TS Olimpia Poznan
(Tomasz Gagola, Dawid Pietrzak,
Jan Straszewski)

2. Akwedukt MAC Edukacja
(Mikotaj Luft, Dominik Szymanowski,
Grzegorz Kozuchowski) 01:14:59

3. Ironman Szczecin
(Dariusz Czyzowicz,

Michat Migata, Robert Stepniak) 01:16:16

01:13:52

Mistrzostwa Polski

w Duathlonie

(5 km 1 bieg, 20 km
rower, 2,5 km Il bieg),
Konopiska, 12.06

Kobiety
1. Ewa Dederko (Czestochowa) 01:07:45
2. Maria Czesnik (Kielce) 01:07:57
3. Mariola Konowalska

(Czestochowa) 01:09:14

Mezczyzni

1. Michat Siejakowski (Gniezno)
2. Dominik Szymanowski (Kielce)
3. Marek Kalwat (Kielce)

Mistrzostwa Polski

Aquathlon, Stawa,
21.05

Kobiety
(600 m ptywanie, 4,5 km bieg)
1. Maria Czesnik

(TS Akwedukt MAC Edukacja)
2. Joanna Wojtaszek

(AZS UAM Triathlon Poznar)

Mezczyzni
(600 m ptywanie, 4,5 km bieg)
1. Marcin Florek

(MKS Truso Elblag)
2. Filip Szofowski

(TS Akwedukt MAC Edukacja)
3. Dominik Szymanowski

(TS Akwedukt MAC Edukacja)

Juniorki
(400 m ptywanie, 3 km bieg)
1. Agnieszka Jerzyk

(KS GALAXY Leszno)
2. Maria Pytel

(TS Akwedukt MAC Edukacja)
3. Anna Grzesiak

(SS Triathlon Delfin Kalisz)

Juniorzy
(400 m ptywanie, 3 km bieg)
1. Przemystaw Szymanowski
(TS Akwedukt Edukacja)
2. Tomasz Malak
(TS Olimpia Poznan)
3. Krystian Biesiadecki
(MMKS Dabrowa Gornicza)

1:00:27
1:00:40
1:00:51

27:51

31:51

24:07
24:10

24:26

18:44
19:00

19:03

16:19
16:34

16:38

Walka na trasie pfywackiej.



