V Gryfiński Festiwal Triathlonowy

2 maja 2007

Zawody zorganizowane są w ramach obchodów

Dni Gryfina 2007
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Cele imprezy: - wyłonienie Mistrzów Gryfina w Aquathlonie

- wyłonienie Mistrzów Gryfina w Triathlonie

- Wyłonienie Mistrzów Gryfina w Triathlonie Rodzin  

- promocja triathlonu  jako olimpijskiej dyscypliny sportu 

- promocja triathlonu w środowisku lokalnym 

- wdrażanie do aktywności sportowej dzieci, młodzieży i osób dorosłych

- zabawa sportowa bez alkoholu, papierosów i narkotyków

Organizator: - Gryfiński Klub Sportowy Delf
Współorganizatorzy: - Centrum Wodne Laguna, Gryfiński Dom Kultury, Międzyszkolny Ośrodek Sportowy

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Ośrodek Sportu i Rekreacji, 

Szkoła Podstawowa nr 1 w Gryfinie, Liga Obrony Kraju – Zarząd Powiatowy
Biuro: Delf Gryfino, 74-100 Gryfino, ul. Łużycka 38, ( 0509-949-777 – Marek Sanecki
Miejsce zawodów: CW Laguna i przyległe tereny

Program imprezy: - aquathlon (pływanie + bieg) dla dzieci 7 – 10 lat

- triathlon

- triathlon rodzin (każdy członek rodziny pokonuje inna składową Triathlonu)

- konkursy sprawnościowe:    1. krótki tor przeszkód, 2. skok w dal z miejsca, 3. rzut piłeczkami do celu, 4. bieg 4 x 10metrów, 5. skoki w worku na dystansie 2 x 10metrów, 6. kapkowanie”- podbijanie piłki stopą, kolanem, głową, 7. konkurs strzelecki (wiatrówka), 8. slalom rowerowy na czas.

· Zapisy do zawodów i konkursów sprawnościowych:  w dniu zawodów w godz. 900 – 1030 przy CW Laguna

· Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest podpisanie oświadczenia o stanie zdrowia umożliwiającym udział w zawodach sportowych. Za osoby niepełnoletnie oświadczenia podpisują prawni opiekunowie.
· Ubezpieczenie zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków we własnym zakresie!
· Pływanie rozegrane zostanie w Centrum Wodnym Laguna – basen

· W związku z rodzajem nawierzchni trasy rowerowej zalecany jest rower terenowy – górski. 

· Wstęp na basen wyłącznie na boso bądź w czystych klapkach 

· Przed wejściem do wody zawodnicy zobowiązani są do skorzystania z prysznica

· W zawodach triathlonowych kask jest obowiązkowy.
· Wpisowe: organizatorzy nie pobierają żadnych opłat za udział w zawodach
· Dla uczestników zawodów udostępniona zostanie szatnia CW Laguna

· W czasie zawodów funkcjonować będzie przechowalnia sprzętu.

· Konkursy sprawnościowe prowadzone będą w godzinach  1100 – 1330
· Dekoracje najlepszych zawodników w poszczególnych wyścigach przeprowadzane będą bezpośrednio po ukończeniu rywalizacji przez ostatniego uczestnika z danej grupy. 

· Po ukończonych zawodach zawodnicy i zaproszeni goście otrzymają poczęstunek!
· Relacja oraz wyniki zawodów zamieszczone zostaną na stronie internetowej www.delf.pl  

Weź udział w zawodach

będzie to sprawdzenie Twoich możliwości, ale również dobra zabawa

wiele nagród rzeczowych, w tym: medale, dyplomy, upominki

 „Rozkład jazdy”

	Grupa

wiekowa
	Pływanie

[m]
	Rower

[km]
	Bieg

[m]
	Rozgrzewka

pływacka w

CW Laguna
	Start

	
	Aquathlon dla dzieci 7 – 10 lat

	1. 
	Urodzeni w r. 2000

i młodsi 
	25
	-
	200
	od 1030
	1045

	2. 
	Urodzeni w r. 1999
	50
	-
	200
	od 1050
	1100

	3. 
	Urodzeni w r. 1998
	50
	-
	300
	od 1105
	1115

	4. 
	Urodzeni w r. 1997
	75
	-
	400
	od 1120
	1130

	Triathlon

	5. 
	SP. kl. IV – VI

 ur. w l. 1996 - 1994
	100
	2,4
	600
	od 1135
	 1145

	6. 
	Gimnazjum

ur. w l. 1993 - 1991
	200
	3,6
	1200
	od 1150
	 1215

	7. 
	Open 
	200
	4,8
	1200
	od 1225
	1245

	8. 
	Triathlon rodzinny
	50
	2,4
	600
	od 1320
	1330


Uwagi: Program minutowy może być skorygowany – zależnie od ilości zgłoszeń
Zachęcamy do udziału!

Więcej informacji już wkrótce na www.delf.pl
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