Studia Podyplomowe i Kurs Instruktorsko Trenerski w Triathlonie

Uprzejmie informujemy, że zajęcia rozpoczyną się dnia 12.11.2005 r. (sob.) o godz. 14.00, a nie w piątek jak pierwotnie planowano. 

Miejsce zajęć

Siedziba Śląskiego Okręgowego Związku Triathlonu w Siemianowicach Śl. ul. Mikołaja 3 (Zespół Szkół Sportowych)

Program zajęć (sobota – niedziela)

Sobota 12.11.2005r.

14.00 – 15.30 spotkanie organizacyjno – informacyjne (złożenie dokumentów, zapoznanie   z programem studiów i kursu, wypisywanie zaświadczeń)

16.00 - 17.30 Teoria sportu (wykład) dr Garbaciak – AWF Katowice
18.00 - 19.30 „Triathlon w Europie i na Świecie” (wykład)  - Deutsche Triathlon Union
                                                                                                   Peter Sauerland
Niedziela 13.11.2005 r.
  9.00 - 10.30 „Sukces w sporcie jako wieloaspektowe zagadnienie na podstawie triathlonu”-  Deutsche Triathlon Union - Peter Sauerland
11.00 – 12.30 „Historia triathlonu w Polsce i na Świecie”.

 „Charakterystyka dyscypliny sportowej  - triathlonu”.

                      „Charakterystyka wysiłku w triathlonie”.- Trener Kadry Polski H. Gągola                                     
13.30 - 15.00 „Czynniki warunkujące osiągnięcia w triathlonie” –  Deutsche Triathlon            Union - Peter Sauerland

15.30 - 17.00 „Dobór i selekcja dzieci do triathlonu” - Trener Kadry Śląska M. Szłapka
Dokumenty Wymagane na spotkanie organizacyjne.

1) Podanie o przyjęcie na studia podyplomowe lub kurs instruktorsko-trenerski

2) Ksero dyplomu studiów, świadectwo maturalne lub świadectwo ukończenia szkoły średniej (w zależności od stopnia: kurs czy studia) zgodnie z wcześniejszym informatorem.

3) 2 zdjęcia

4) zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do uczestnictwa w takim kursie lub studiach (może być od lekarza rodzinnego)

5) uiszczenie wpłaty w wysokości 50% kosztów studiów lub kursu (pozostałe 50 %

przy odbiorze dyplomu )

Lista osób zgłoszonych na kurs instruktorski
Pietrzak Michał (Szczecin), Wójcie Józef (Szczecin), Stec Andrzej (Szczecin), Zaworski Krzysztof (Szczecin), Sadowski Piotr (Zakopane), Załęski Piotr, (Zakopane), Kasperska Magdalena (Kraków), Baran Mirosław (Rybnik), Jonderko Szymon (Rybnik), Furtak Robert              (Rybnik), Lachowicz  Marcin (Rybnik), Żeromski Stefan (Gliwice), Bonarski Dariusz                (Katowice), Sądel Bogdan (Zielona Góra), Wleklak Jerzy (Kalisz), Łatanik Lucyna                  (Żywiec), Czyżowicz Dariusz (Szczecin) 18. Dederko Ewa (Częstochowa)

Lista osób zgłoszonych na Studia Podyplomowe i Kurs Trenerski

Sanecki Marek (Gryfino), Sanecka Monika (Gryfino), Czerwiński Roman (Szczecin), Figórski Cezary (Warszawa), Gągola Henryk (Poznań), Ulman-Szłapka Joanna (Rydułtowy),     Szłapka Michał (Rydułtowy), Bret Tomasz (Konin), Netter Piotr (Gdańsk), Mrowiec Marian                              (Żywiec) Głuszkowski Bogdan (Poznań), Mikieta Janusz (Częstochowa), Kornes Janusz                                 (Dąbrowa Górnicza) Żurek Robert (Dąbrowa Górnicza), Sosna Marcin (Połomia),       Grzegoszczyk Daniel (Połomia). 

